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傾斜寝姿勢サポート枕の誤嚥性肺炎に対する有効性
　誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）は、食事中の「押し込み誤嚥」と、夜の就寝時に喉に溜まった貯留物
を知らないうちに呼吸とともに吸い込む「吸い込み誤嚥」がによって生じます。誤嚥性肺炎による死亡者数
は、２０２０年は４２,７４６人、２０２３年には６０,１８６人と増え続けています（厚生労働省調べ）。＊１

　２０２４年８月、京都南病院グループ 介護老人保健施設ぬくもりの里施設長 宮原忠夫 氏の研究結果
「肺炎予防：ベッドの頭側を挙上して眠りましょう」では、ベッドの頭側を挙上、傾斜を付けて眠ることにより、
誤嚥性肺炎で入院する方が半数になることがレポートされており、当社が開発した傾斜寝姿勢サポート枕＊

２が誤嚥性肺炎に有効な使い方ができることが分かりました。 この研究結果は京都医学会雑誌に学術論文
の掲載や、2024年１０月号の雑誌「健康３６５」（発行：株式会社エイチアンドアイ）にも掲載されています。

宮原忠夫（みやはら ただお） 氏 … 介護老人保健施設ぬくもりの里施設長、京都医学会雑誌などへの論文多数。

＊１ 厚生労働省ホームページより、令和2年（２０２０）人口動態統計月報年計
 （概数）の概況、令和５年（２０２３）人口動態統計月報年計（概数）の概況

＊２ 傾斜寝姿勢サポート枕…頭を高くして傾斜・角度をつけることで、食べ過ぎや飲み過ぎなど
 による胃や喉の不快感の軽減や「逆流性食道炎」、「良性発作性頭位めまい症」などの症状
 を緩和し、快適な眠りをサポートする大東寝具工業が開発したオリジナル枕（特許取得済）。
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商号：大東寝具工業株式会社　代表者：代表取締役 大東 利幸
創業：大正1４年（1925年）11月　所在地：〒612-8238 京都市伏見区横大路下三栖山殿 66番地 2 

事業内容：寝具・寝装品の製造 ・ ねむりの支援事業 ・ 住宅 / リフォーム・建装事業
資本金：１,０００万円　URL：www.daitoushingu.com
当社は 2017年「地域未来牽引企業」 ・ ２０２３年「次代を担う繊維企業100選」に選定されています。

大東寝具工業（だいとうしんぐこうぎょう）は、大正14年（1925年）に京都で創業し、100年近く寝具や京座布団
の製造、販売を生業としてきました。社員の全員が「睡眠健康指導士」という資格を取得し、「快眠とくつろぎで
世界を元気にする」というミッションのもと、お客様に合った寝具や睡眠環境を一緒に考え、枕ひとつから寝
室空間に至るまで、お客様の「ねむり」と「くつろぎ」に適した製品づくりをしています。

傾斜寝姿勢サポート枕 仕様  ... 【サイズ】幅75cm×長さ100cm 頭部の高さ：最大約18～20cm（約20度）　
【カバー】 綿100％・洗濯可能（手洗い）　【カバー素材】 外側カバー［パイル部：綿100％ / グランド部：ポリエステル
100％］…ファスナー付き（カバーを外して洗濯可能）本体カバー：ポリエステル100％（ECOメッシュ）

【中素材】頭部：アクアビーズ（中あき） / 綿わた枕・腰部：羽根枕（フェザー70％、ダウン30％、0.45kg充填）

傾斜寝姿勢サポート枕は、頭を高くして傾斜・角度をつ
けることで、食べ過ぎや飲み過ぎなどによる胃や喉の不
快感の軽減や「逆流性食道炎」、「良性発作性頭位めま
い症」などの症状を緩和し、快適な眠りをサポートする
大東寝具工業オリジナル枕です。

快適な睡眠のために理想の傾斜角度は20度。 頭だけを
高くするのではなく、上半身を自然なラインで支えなが
ら、ゆるやかな傾斜をつけることで、快適に眠ることがで
きます。サイズは通常の枕より一回り大きめです。
頭から腰までしっかり上半身を支えながら、寝返りを
打っても傾斜を保つことができます。

「 傾斜寝姿勢サポート枕 」の特長

傾斜寝姿勢サポート枕は、特許を取得
当該製品は令和２年６月１９日「逆流性食道炎を
防止する枕の使用方法として」特許を取得してい
ます。 ※ 特許番号 特許 第6719746号

傾斜寝姿勢サポート枕
詳細は大東寝具工業
オンラインストア
をご覧ください。 特許情報プラットフォーム
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